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1. INTRODUCERE "SPEAK EASY”

1.1 De ce sa folosesti “"Speak Easy”?

V-ati intrebat vreodatda de ce sunt mai grele examenele orale, chiar atunci cand esti
bine pregatit?

Raspunsul este simplu: daca nu poti comunica eficient, nu vei fi in stare sa
demonstrezi cuiva ca intr-adevar stii ce ai invatat.

Si, ca sa obtii performante bune, trebuie sa cumulezi o suma de competente care se
completeaza in mod armonios: folosirea vocii si a limbajului corpului, logica si
claritatea rationamentelor, ritmul naratiunii si capacitatea de a-ti controla
emotiile.

In aceste tutoriale video denumite “Speak Easy” veti invdta cum sa folositi cele mai
importante tehnici de comunicare pentru ca orice om suficient de motivat si cu un pic
de practica poate invata cum sa isi imbunatateasca abilitatile de a comunica vorbind in
public.

Puteti aplica aceste aptitudini atunci cand:

- Pregatiti prezentari orale

- Faceti prezentari cu imagini

- Realizati discutii in public

- Cititi Tn public

- Va pregatiti pentru examene orale

- Raspundeti la intrebari in timpul examenelor orale

Unii oameni considera ca a vorbi bine si a comunica in mod eficient sunt abilitati
naturale. Acest lucru nu este complet adevarat. Orice persoana motivata cu ceva
practica poate invata cum sa vorbeasca mai bine in public.
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1.2 Cum se foloseste Speak Easy

Aveti posibilitatea sa accesati “Speak Easy” pe site-ul www.explainwell.org, puteti
viziona videoclipuri, puteti face exercitii sau evaluari on-line, si puteti folosi link-uri
catre alte resurse pe Internet pentru lecturi suplimentare.

Evaluarea se bazeaza pe instrumente de autoevaluare; puteti evalua ceea ce ati
invatat pe cont propriu sau cu ajutorul parintilor sau al prietenilor. Pentru o mai buna
evaluare a abilitatilor de comunicare, inregistrati-va prezentarile cu o camera
video, o tableta sau un telefon inteligent, si apoi urmariti-va in actiune: in acest
fel veti obtine o idee despre cat de bine sau de rau va exprimati, si veti fi capabil sa
va corectati si sa va imbunatatiti abilitatile de comunicare.

Puteti sa parcurgeti Speak Easy cronologic sau puteti studia separat modulele care va
intereseaza, in orice ordine doriti.
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2. CAT DE BINE VORBESTI IN PUBLIC?

Cat de bine vorbiti In public? Va simtiti increzatori atunci cand aveti de vrobit in
public, sau cand aveti de sustinut examene orale? Reusiti sa captati atentia colegilor si
a profesorilor, sau detectati semne de plictiseala atunci cand le vorbiti? Sau, si mai
rau, cand i priviti in ochi aveti sentimentul ingrozitor ca nu inteleg nimic din ce le
spuneti?

Primul lucru de facut este sa va ganditi la modul in care oamenii comunica.

Ce apreciati cel mai mult intr-o prezentare?

Claritatea, viteza, creativitatea vorbitorului, sau vocea, expresiile faciale, abilitatea de
a spune o poveste buna, sau faptul ca ascultatorul se simte implicat?

Si care sunt aspectele care va displac sau va enerveaza?

Cei care vorbesc prea tare, sau prea incet, sau cei care se misca prea mult in timp ce
vorbesc? Cei care evita contactul vizual, sau cei care pierd sirul a ceea ce povestesc?
Sau cei care mormaie in loc sa vorbeasca clar?

Sau cei care vorbesc despre ceva amuzant sau placut, dar arata si vorbesc de parca
tocmai si-au vazut animalul de companie sub rotile unui camion?

Cand treceti in revista toate aceste aspecte pozotive si negative, incercati sa analizati
propriile voastre abilitati de comunicare si sa va judecati dupa aceleasi criterii.

Daca nu sunteti inca pe deplin constienti de cat de buni sau slabi sunteti la
comunicare, ar fi bine sa incepeti sa va auto-observati mai atent.

Folosind o camera video, o tableta sau un telefon inregistrati o prezentare
orala pe orice subiect va convine.

Apoi urmariti-va in actiune: in acest mod veti ajunge sa aveti o idee corecta despre
cat de bine sau de rau va descurcati, si chiar veti fi in stare sa va identificati
punctele tari si pe cele slabe.
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Verificati criteriile din lista de mai jos pentru a va identifica punctele tari si slabiciunile.

AUTOEVALUARE - PUNCTE FORTE SI PUNCTE SLABE

Cat de bun esti la ...

Puncte
forte

.\/

Puncte
slabe

.\/

Aspecte de schimbat sau
de ameliorat

- prezentarea clarda si logica a
continutului

- folosirea vocii

- pronuntia clara a cuvintelor si
frazelor

- cititul cu voce tare

- respiratia corecta in timp ce
vorbesti

- evitarea gesturilor  care
tradeaza nervozitate si in general
controlul asupra limbajului
corporal

- adoptarea unei posturi relaxate

- folosirea unor expresii faciale
adecvate mesajelor verbale

- siguranta atunci cand vorbiti Tn
public?
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3. PREGATIREA UNEI PREZENTARI

3.1 Pregatiti o prezentare buna

Unul din secretele unei bune prezentari este sa o planifici cu atentie si sa fie
logica.

Daca este vorba despre o prezentare foarte scurta de doar cateva minute, puteti
scrie textul integral, subliniati frazele cheie si, daca nu va simtiti foarte siguri,
puteti sa-1 invatati pe de rost.

Dar pentru o prezentare lungd? In primul rdnd, pregétiti o structurd logica
destinata sa stabileasca legaturi intre subiectele pe care doriti sa le abordati.

Impértiti prezentarea in trei parti: introducerea, dezvoltarea si o concluzie.

O idee buna este sa invatati introducerea si comentariile de incheiere pe de
rost. O deschidere buna va permite sa continuati mai usor si va da incredere. Iar o
concluzie bine formulata poate sa lase o impresie finala pozitiva asupra audientei.

Claritatea este esentiala: pastrati discursul simplu si direct, evitati limbajul
alambicat si pretentios. Folositi cuvinte si expresii care va sunt familiare si suna
natural. Folositi un stil si un limbaj adecvat audientei.

Dar, cel mai important este sa planificati un discurs care sa fie simplu de invatat
si de sustinut.

3.2 Momentele importante intr-o prezentare

“"Daca incepi bine...”

Succesul sau esecul unei prezentari este adesea decis in primele momente ale
prezentarii. Auditoriul trebuie sa simta ca sunteti bine pregatiti, ca sunteti stapani pe
subiectul despre care vorbiti si ca nu-si vor pierde timpul ascultandu-va.

Cel mai simplu este sa incepeti cu un titlu care sa descrie esenta prezentarii. De
exemplu, scrisul cu o pana de gasca!

Apoi, precizati despre ce aveti de gand s& vorbiti. in acest fel, auditoriul v& putea
sa va urmareasca mai usor.
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Daca vreti sa captati atentia audientei, puteti incepe prin a formula cateva intrebari
retorice, la care desigur veti raspunde in cursul prezentarii.

Sau, daca va simtiti increzator, puteti mentiona o experienta personala, sau puteti
include o poveste scurta.

"Nu va abateti de la subiect”

Cel mai simplu mod de a dezvolta o prezentare este de a pregati o lista ale
principalelor idei pe care vreti sa le prezentati, intr-o secventa logica. Puteti folosi
de asemenea elemente grafice sub forma unor harti, tabele sau diagrame, care sa
va ajute sa va organizati discursul.

Acestea sunt o solutie excelenta pentru a ilustra secventierea logica a continutului si a
conexiunilor intre idei. Dar nu va intindeti prea mult cu prezentarea. Concentrati-va pe
cele mai importante aspecte. Si tineti minte: nu divagati.

"Totul este bine cand se termina bine.”

Sectiunea de incheiere a prezentarii va fi adesea determinanta pentru succesul sau
esecul intregului eveniment. Ascultatorii isi amintesc de obicei doar ultimele lucruri pe
care le spuneti si va judecd dupd acestea. In consecintd, incheiati prezentarea cu un
sumar al celor celor mai importante puncte. Daca vreti sa exprimati opinia
personala, atunci trebuie sa o sustineti cu referinte si resurse relevante. Lasati o
fraza memorabila sa rasune in urechile audientei.

3.3 Alegerea unui stil si a unui limbaj adecvat

Cand planificati o prezentare orald, trebuie sa aveti in vedere limbajul pe care il veti
folosi. Stilul si gradul de formalism vor depinde de tema aleasa, dar si de
auditoriul caruia va adresati.

La scoala, sau la universitate auditoriul este de obicei format din profesori si se
asteapta ca limbajul folosit in prezentare sa fie bazat pe terminologia specifica
subiectului tratat. Cu cat veti folosi un limbaj mai precis si mai relevant, cu atat veti fi
mai bine apreciat si notat.

Daca auditoriul este in majoritate format din non-experti, evitati jargonul tehnic.
In cel mai bun caz, vor crede ca incercati s o faceti pe desteptul. Iar in cel mai rdu
caz, nu vor intelege nimic din ce le spuneti. In general, este mai bine s& incercati s&
prezentati chiar si ideile complexe folosind constructii si vocabular simplu.
Concentrati-va pe ce este strict necesar si nu faceti risipa de vorbe.

Evitati frazele excesiv de complexe, cu numeroase paranteze care pot conduce la
situatii ..... ce spuneam? ah da ..... in care sa pierdeti sirul a ceea ce vroiati sa spuneti.
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exprimare, cu atat veti

Buna dimineata/ziua/seara doamnelor si domnilor

Salutul adresat o . .
. . Buna dimineata/ziua/seara tuturor
auditoriului
Salut/Salut tuturor
Va rog sa-mi permitesi sa ma prezint, ma numesc ...
Prezentarea propriei | Sunt in al patrulea an/ultimul an aici.
persoane Studiez (Economie) ...

Sunt specializat in ...

Prezentarea titlului, a
subiectului si a
secventei de prezentare

si in final voi ...

Titlul/subiectul prezentarii mele este .
Problema pe care o voi aborda este ..

Astazi intentionez sa vorbesc despre .

Prezntarea mea va dura aproximativ ....

Prezentarea mea se va concentra asupra urmatoarelor aspecte

Am Tmpartit cuvantarea mea in trei parti principaleS mai intai voi
discuta despre ..., apoi voi descrie /analiza ...,

minute

Explicarea obiectivelor

Am ales acest subiect deoarece ...

Scopul prezentarii mele este sa explice / analizeze / descrie /
raporteze / sa faca o trecere in revista a ...

Subiectul mi se pare deosebit de interesant pentru ca ...
La finalul prezentarii veti avea o mai buna intelegere a ...

Captarea atentiei auditor

iului ...

- cu fapte, evenimente,
statistici

Cercetari recente sugereaza ...
Cu siguranta ati auzit ca / despre ...
Conform unui articol recent ...

- cu intrebari retorice

V-ati intrebat vreodata de ce ... ?
Care este de fapt semnificatia ... ?

- mentionand o
experienta personala
sau spunand o poveste

Imi amintesc cand am ...

Sa va spun ce mi s-a intamplat cand ...

pag. 10/55




. ~ EXPLAIN -

E Erasmus+

ERASMUSE+
KAZSTRATESIC PARTNERSHIPS ITALY
2074 -1 - ITDY - HAZOD - DO2ZES0

Fraze utile: dezvoltarea prezentarii

Explicarea subiectului

- descrierea principalei
idea, fapte, eveniment sau
proces

Cea mai importantad problema /idee/lucru aici este ...
Datele/cifrele/informatiile disponibile indica faptul ca ...

- indicarea unui punct de
vedere nou, diferit

Exista diferite interpretari ale ...
Cercetatorii britanici/expertii nu sunt de acord cu /asupra ...

- explicarea avantajelor si
dezavantajelor

Acest  (obiect/tehnologie/proces/material/fenomen) produce

urmatoarele efecte pozitive si negative: mai intai ...

- analiza
efectelor

cauzelor i

Care sunt principalele motive pentru asta? Ce produce acest
efect?

In consecinta/ asta duce la .....
Ca urmare (a) ..., Ca efect (al) ... Din cauza ...

-invocarea unor dovezi

Aceasta dovedeste ca /arata ca ...

Descoperiri recente sustin ideea ca ...

Aceasta este sustinuta de / in sprijinul acestei idei ...
Cercetatorii de la Universitatea din ... afirma ca ...

- indicarea sfarsitului unei
sectiuni

Asta este tot ce doream sa va spun despre ...
Cam atat despre ...

Stabilirea unor conexiuni

- conexiuni intre diverse | Aceasta conduce simplu la urmatoarea idee pe care vreau s-0
idei prezint:...

Trecand acum la subiectul ...

Si acum sa luam n considerare / sa ne indreptam atentia catre...
- referiri la ideile | Asa cum am spus /mentionat anterior/mai devreme ...
anterioare Cum am explicat deja, ...
- adaugarea altor | Mai mult decat atat, ...
consideratii Si asta nu e tot, ...

In plus, ..

- comparatii intre idei sau
detalii

In mod similar / la fel, in acelasi mod, in comparatie cu ...
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Fraze utile: incheierea cuvantarii

Exprimarea unor opinii | Dupa parerea mea, ...
personale In ce m3 priveste ...

Senzatia mea este ca ...

Recomandari As recomanda cu tarie ...
Dupa parerea mea ar trebui ...
Sa speram ca cercetarile viitoare se vor concentra asupra ...

Sumarizare Inainte de a incheia, as vrea sa rezum ideile principale ...
In incheiere/In concluzie, as vrea sa ...
Asa cum am mentiont deja, cele mai importante idei ...

incheierea si invitatia | Cu aceasta inchei prezentarea mea.

de a formula intrebari Ei bine, cam asta am avut de spus ...

Va multumesc pentru timpul acordat.

Daca sunt intrebari ...

Voi raspunde cu placere intrebarilor Dumneavoastra.

O incheiere eficienta Deci, daca va amintiti ce spuneam in deschiderea acestei
prezentari ...

Ca sa citez un binecunoscut romancier / economist / actor ...
Cum spunea .... odata: ...
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De ce sa-ti bati capul sa reinventezi roata? Un mod eficient de a invata este sa vezi
cum altii au rezolvat deja problema cu care te confrunti. In cazul tau, asta inseamna
sa analizezi cum si-au structurat prezentdrile. Foloseste tabelul de mai jos ca sa faci

observatii si sa iei notite.

Cum este descris subiectul
prezentarii?

Cum reuseste vorbitorul sa capteze
atentia auditoriului?

Cum este structurat discursul?

Ce fel de limbaj se foloseste?

Cum isi incheie vorbitorul
prezentarea?
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Alege un subiect pe care vrei sa-I prezinti la scoala sau la universitate. Poti sa folosesti
un tabel de genul celui de mai jos pentru a organiza continutul, sau poti sa folosesti

alte metode (aplicatii software
convine mai bine.

specifice, mind maps etc.). Alege metoda care fti

INTRODUCERE

SALUTUL ADRESAT AUDITORIULUI

Prezentarea propriei persoane

Prezentarea titlului a subiectului si
a secventierii ideilor

Explicarea obiectivelor

CAPTAREA ATENTIEI AUDITORIULUI

PRIN...

- fapte, evenimente, statistici

- Intrebari retorice

- experiente personale sau povesti

DEZVOLTAREA

EXPLICAREA SUBIECTULUI

- descrie ideea principala, faptele,
evenimentele, procesele ...

- indica diverse puncte de vedere

- compara advantajele si
dezavantajele

- analizeaza cauzele si efectele

- adu dovezi si citeaza sursele

CONCLUZIA

Sumarizeaza ideile principale

Formuleaza opinii personale

Gaseste o formula memorabila de
incheiere
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3.5 Evalueaza ce ai invatat: este discursul tau bine structurat?

Foloseste urmatoarea grila de verificare ca sa verifici daca discursul tdau este bine

structurat.

GRILA DE VERIFICARE - Pentru cursuri vocationale si licee (EQF 3/4/5)

INTREBARI

DA

NU

Aspecte de schimbat sau
imbunatatit

Titlul ales exprima esenta
prezentarii?

Exista o introducere o desfasurare si
0 concluzie?

Introducerea capteaza atentia
auditoriului?

Este prezentarea structurata bine sub
aspectul logicii?

Continutul este relevant?

Sectiunea de concluzii rezuma ideile
principale?

Este oportun sa incluzi si o parere
personala?

Exista o fraza memorabila de
incheiere?
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GRILA DE VERIFICARE - Pentru universititi (EQF 6)

INTREBARI

DA

NU

Aspecte de schimbat sau
imbunatatit

Titlul ales exprima esenta prezentarii?

Exista o introducere o desfasurare si
0 concluzie?

Introducerea explica limpede despre
ce am de gand sa vorbesc?

Introducerea capteaza atentia
audientoriului?

Constinutul este bine structurat din
punct de vedere al logicii?

Ideile individuale sunt conectate logic
intre ele?

Continutul este bine corelat cu tema
principala a prezentarii?

Toate problemele principale sunt
analizate atent si clar?

Afirmatiile/ideile sunt bine sustinute
de dovezi?

Sunt toate sursele citate corect?

Este subiectul prezentat din diverse
puncte de vedere/abordare?

Sectiunea de concluzii rezuma corect
ideile principale?

Sectiunea de concluzii contine o
opinie personalda, cu dovezi i
rationamente?

Exista o fraza memorabila la final?

Limbajul este adecvat temei, scopului
si audientei?
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3.6 Resurse

Sursa Wikispaces

Titlul sursei Graphic Organizers & Visual Aids

Descriere Exemple practice de instrumente grafice de organizare a ideilor. Pot fi
folosite fie pentru a organiza continutul unor prezentari orale cat si pentru
a scrie eseuri in multiple domenii. Printre acestea se numara: harti
conceptuale, diagrame, grafice, grile, tabele, arbori, etc.

Link https://studyskillsforuniquelearners.wikispaces.com/Graphic+QOrganizers+
%26+Visual+Aids

Limba Engleza

Sursa Wikispaces

Titlul sursei Study skills

Descriere Strategii de invatare pentru organizarea, procesarea si folosirea eficienta a
informatiei

Link https://studyskillsforuniquelearners.wikispaces.com/Writing+Resources

Limba Engleza

Sursa Text 2 mindmap

Titlul sursei Text 2 mindmap

Descriere Un instrument gratuit pentru crearea unor harti conceptuale (mind maps)
online.

Link www.text2mindmap.com/

Limba Engleza

Sursa TED - Technology, Entertainment and Design

Titlul sursei Taylor Wilson: Yup, I built a nuclear fusion reactor

Descriere O prezentare de 4 min. in care Taylor Wilson descrie cum, la varsta de 14
ani, a construit un reactor de fuziune in garajul parintilor (cu subtitrare).

Link www.ted.com/talks/taylor wilson yup i built a nuclear fusion reactor

Limba Engleza

Sursa TED - CERN

Titlul sursei Jamie Edwards: How I built a nuclear reactor at the age of 13

Descriere Povesteste ce obstacole a intampinat, cum a trebuit sa convinga directorul
scolii sa comande deuteriu pe ebay.

Link http://tedxcern.web.cern.ch/video/2014/how-i-built-nuclear-reactor-age-
13

Limba Engleza
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4. PREZENTAREA FOLOSIND ELEMENTE VIZUALE

4.1 De ce o imagine face cat o mie de cuvinte?

Zicala “O imagine face cat o mie de cuvinte” explica exact motivul pentru care trebuie
sa acordati prioritate imaginilor fata de cuvinde atunci cand va pregatiti slide-urile.

Puteti fi mai eficienti in prezentare daca asociati imagini potrivite cu ideile pe
care doriti sa le ilustrati. Prin imagini (elemente vizuale ale prezentarii) intelegem
fotografii, desene, diagrame si videoclip-uri. Oamenii poate nu-si vor aminti ce ati
spus, dar cu siguranta isi vor aminti o imagine semnificativa.

Mai mult decat atat, elementele vizuale vor mari credibilitatea vorbitorului si a
prezentarii, pentru ca mesajul transmis oral este intarit si sustinut de dovezi prin
text si imagini transmise simultan.

Ce ziceti de ideea de a aduce obiecte fizice sau modele pentru ilustrarea
prezentararii? Asta v-ar permite sa demonstrati mai convingator cum functioneaza
acestea si pot stimula interesul audientei. Daca aveti de prezentat o prelegere despre
proiectarea podurilor, o idee buna ar fi sa aduceti o macheta la prezentare. Dar
asigurati-va ca aceste “materiale didactice” pot fi vazute de toti ascultatorii si nu
distrag prea mult atentia.

Sunt trei lucruri de avut in vedere la alegerea elementelor vizuale ale unei prezentari.
In primul rand, aceasta trebuie si explice mai clar ideile.

Apoi, trebuie sa usureze sarcina celor care doresc sa inteleaga ideile si sa
urmareasca prezentarea.

Si, nu in ultimul rand, trebuie sa ajute vorbitorul sa-si aminteasca detaliile
prezentarii si sa-l mentina pe drumul cel bun.
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4.2 Aranjarea textului si a imaginilor

Exista numeroase puncte de vedere diferite referitoare la modul cum trebuie pregatite
elementele vizuale ale unei prezentari. Dar un lucru sigur este ca acestea trebuie sa
sustina efectiv prezentarea verbala.

Deci, pregatiti-va slide-urile in asa fel incadt sa urmareasca structura prezentarii
si secventa de idei despre care doriti sa vorbiti.

Si nu exagerati cu slide-uri care afiseaza prea mult continut si text. Un singur slide
pentru fiecare idee importanta este mai mult decéat suficient.

Tineti minte ca graficele sau diagramele care contin date statistice de obicei necesita
mult mai mult timp pentru explicatii fata de slide-urile cu informatie putina, sau cu o
singura imagine.

Limitati-va la prezentarea acelor fapte si cifre pe care le considerati cu adevarat
importante.

Daca includeti text, folositi fraze simple, directe si focalizate.
Folositi citate si afirmatii memorabile, puternice.

Mentineti aranjarea in pagina si grafica simple. Folositi text cu corp de litera mare
si clar si evitati listele lungi.

Folositi efecte speciale si animatii, sau videclipuri doar daca acestea adauga
realmente ceva prezentarii.

Nu va pierdeti timpul ca sa compuneti prezentari supra-elaborate cu prea multe
detalii, sau imagini, cu exces de culori, font-uri si animatii. Acestea nu vor face altceva
decét sa distraga atentia audientei de la ceea ce aveti de spus. (Hei, sunt inca aici!)

Faceti totul cat mai simplu, intotdeauna!
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4.3 Copyright si proprietatea intelectuala

Slide-urile si elementele grafice auxiliare pot sa includa text, fotografii, videoclip-uri
sau grafice pe care le-ati gdsit pe internet sau din alte surse. In acest caz trebuie s&
va asigurati in prealabil ca aceste elemente nu sunt protejate de copyright. Si, daca
sunt, trebuie sa cereti permisiunea autorului inainte de a le folosi.

Nu puteti copia pur si simplu materiale scrise de altii si sa le publicati sau sa le postati
intr-o pagina web sau in retelele de socializare. Daca procedati asa, o simpla cautare
rapida pe internet va scoate la lumina fapta si puteti fi acuzat de plagiat, iar
proprietarul materialelor poate sa solicite despagubiri.

Chiar si cand folositi materiale neprotejate de copyright trebuie sa indicati sursa si
autorul. Sunt cel putin trei motive sa specificati de unde ati luat materialele:

In primul rand, asa este corect din punct de vedere etic.

In al doilea rand, daca cineva din auditoriu este interesat de subiect, poate sa afle mai
multe consultadnd direct sursele pe care le-ati folosit.

Si in al treilea rand, citarea unor surse de incredere si cu autoritate in domeniu creste
credibilitatea intregii prezentari.

4.4 Cum sa evitam problemele create de videoproiectoare, PC-uri si
conexiuni la Internet

Vi s-a intamplat vreodata sa ratati o prezentare din cauza echipementelor care au
refuzat sa functioneze exact cand aveati nevoie de ele?

N-ati reusit sa conectati laptop-ul la videoproiector? Rezolutia imaginii era mizerabila?
Sau nu mergea conexiunea la internet?

Si iata-va in fata auditoriului intrebandu-va disperat “de ce naiba nu am verificat
chestiile astea inainte?”

Deci, nu uitati sa verificati totul dinainte. Verificati daca PC-ul pe care il veti folosi
este compatibil cu videoproiectorul. Asigurati-va ca telecomanda si indicatorul
laser functioneaza corect.
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Daca aveti nevoie de acces la Internet, verificati daca merge si daca aveti viteza
adecvata nevoilor.

Verificati daca slide-urile sunt vizibile din orice punct al salii (Scuzati-ma3,
dumneavoastra de acolo, puteti vedea asta? Multumesc!)

Si intotdeauna faceti un plan B, de rezerva. Pentru ca, daca tehnologia nu va ajuta,
trebuie sa fiti pregatit pentru a face prezentarea fara ajutorul elementelor vizuale!

Si poate nici nu aveti nevoie de acestea.... trebuie doar sa aveti incredere si sa
comunicati cu auditoriul.

4.5 Sustinerea efectiva a unei prezentari bazate pe elemente
vizuale

Cel mai important lucru de retinut cand faceti o prezentare bazata pe elemente
vizuale este ca trebuie sa ramaneti in centrul atentiei. Cand vorbiti, publicul
trebuie sa se concentreze asupra voastra si sa-si mute din cand in cand atentia asupra
slide-urilor atunci cand le indicati sa faca asta.

Din acest motiv, asigurati-va ca slide-urile au legatura directa cu ceea ce
spuneti. Afisati-le doar atunci cand faceti referire la ele.

Nu cititi direct textul din slide-uri!
Niciodata nu vorbiti stand cu spatele la public.
Incercati intotdeauna si mentineti contactul vizual cu auditoriul.

Daca vreti sa fiti liber ca sa va miscati in timp ce vorbiti, folositi o telecomanda pentru
schimbarea slide-urilor, ca sa nu fiti obligat sa raméaneti langa computer.

Si, nu folositi pointer-ul laser ca sa aratati detalii irelevante sau ca sa orbiti auditoriul,
doar pentru ca este distractiv!

Si o ultima sugestie: daca doriti sa oferiti publicului diverse fise sau pliante,
asteptati pana la sfarsitul prezentarii. Daca nu aveti rabdare, toata lumea va privi
in jos citind pliantele si va pierde usor sirul a ceea ce spuneti.
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4.6 Exersati: pregatirea elementelor vizuale

Tipuri de elemente vizuale si cum se folosesc

De folosit cand ai nevoie sa:

Fotografii si desene

explain a concept, an idea or a process

Grafice

afisezi informatii numerice si statistici

- grafice liniare

prezinti schimbari si tendinte

- pie graphs prezinti pattern-uri de distributie
- bar graphs compari date
Diagrame sumarizezi datele dintr-o lista

Info Graphics

comunici date complexe prin folosireaunor diagrame atractive
dinamice care faciliteaza intelegerea

Video clipuri

arati sau explici ceva mai rapid si eficient decéat prin cuvinte sau
prin grafice

Realitate (obiecte sau
modele fizice)

arati ca ceva functioneaza si cum vrei sa starnesti interesul
auditoriului
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Sugestii pentru paginare si grafica

Secventiere

Urmareste structura discursului si alege:

- pentru introducere

un slide pentru captarea atentiei
un slide pentru prezentarea generala

- pentru dezvoltare

slideuri cu date, fapte, etc. subliniind cele mai importante idei

- pentru concluzii

un slide cu un mesaj puternic si cu impact durabil

Discursul si elementele
vizuale

Decide ce vei spune la fiecare slide prezentat

Calculul timpului

Calculeaza circa 1/2 minute pentru fiecare slide

Uniformitate grafica

Foloseste aceesi paginare, culori si fonturi pentru toate slideurile

Spatiere Foloseste oun amestec echilibrat de text, imagini, grafice etc.
Lasa si niste spatii libere. Si tine minte “mai putin Tnseamna mai
mult”.

Fonturi Foloseste fonturi de dimensiune mare (nu mai mici de 30
puncte)

Foloseste doar fonturi usor de citit (ca Arial or Gill Sans)
Nu folosi fonturi complicate si nu scrie cu majuscule.

Culori Asigura-te ca exista contrast bun intre text si fundal si
Folosesete fundal mai inchis la culoare cu text mai luminos in
camere intunecoase ti un text de culoare inchisa pe un fundal alb
in camere bine luminate.

Nu folosi combinatii rosu/verde sau albastru/verde
Foloseste culori diferite pentru a diferentia puncte cheie (de
exemplu rosu=periculos; verde=sigur)

Fundal Foloseste o singura culoare
Evita imaginile de fundal, logo-uri sau pattern-uri care pot
distrage atentia privitorilor

Text Use short, simple, direct sentences
Review grammar and spelling

Bullets Nu include mai mult de 6 linii per slide
Scrie cuvinte cheie nu fraze

Imagini Nu folosi imagini care pot fi interpretate ca ofensatoare sau pot fi
gresit intelese de persoane de diverse culturi sau religii

Animatii Foloseste animatii doar daca intr-adevar te ajuta sa comunici
mai bine. Daca nu imbunatatesc claritatea prezentarii, nu le
folosi.

Copyright Respecta legile privind copyright-ul atunci cand preiei materiale

de pe internet, creditéand corect sursele si autorii
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Fraze utile: comentand pe marginea elementelor vizuale

Primul slide

Acest prim slide sumarizeaza ideile principale ale prezentarii
mele
Acest prim slide prezintd tema prezentarii

Slide-urile introductive

Trecand la urmatorul slide ...

Acum sa aruncam o privire la urmatorul slide, care prezinta ...
Acest grafic / diagrama / fotografie arata / ilustreaza /
demonstreaza ...

Acest slide ilustreaza / se concentreaza / ofera o imagine de
ansamblu asupra ...

In acest slide puteti vedea date / cifre / informatii care indica ...
Conform datelor prezentate in acest slide ...

Dupa cum puteti vedea aici ...

Slide-urile explicative

Mai intai, permiteti-mi sa va explic ...
Puteti observa ca diferitele culori indica ...

Sublinierea unor
informatii

As vrea sa sunliniez/sa reliefez/sa scot in evidentda urmatoarele
aspecte ...

Pot sa va atrag atentia asupra ... ?

Un amanunt esential aici este ...

Daca privim mai atent la ...

Indicarea pozitiei unor
detalii intr-un slide

Cifrele /datele din stdnga / din dreapta / din partea de sus / din
partea de jos / din mijloc ...

In coltul din dreapta sus / stanga jos ...

Explicand cauzele si
efectele

Cifrele / datele aratate aici dezvaluie motivul pentru care ...
Dupa cum se vede din acest slide, cauzele se gasesc in ...

Descrierea unor
fotografii si desene

Priviti aceasta imagine / desen. Ne arata ...
Aceasta imagine / desen reprezinta ...
Am ales aceasta fotografie pentru ca ...

Descrierea unor grafice

Acest grafic arata cresterea / descresterea ...
Acest grafic arata distributia ...
Acest grafic compara ...

Descrierea unor tabele

Acest tabel sintetizeaza informatiile esentiale despre ...
Acest tabel subliniaza rezultatele ...

Trecerea la ultimul slide
al prezentarii

In acest ultim slide, am sintetizat ideile principale ale prezentarii
mele

Ultimul slide prezinta rezultatele finale ale ...

Si in ultimul slide veti gasi sugestii / recomandari pentru ...

Realitatea (obiecte sau
modele fizice)

Am adus acest ... ca sa va arat cum ... funtioneaza.
Priviti acest ... ;

Vedeti acest ... ? ;

Asa arata un .... complet functional.
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Pregatirea elementelor vizuale

Sa trecem acum la pregatirea elementelor vizuale pentru o cuvantare pe care doriti sa
o sustineti la scoald sau la universitate. inainte de a incepe, planificati secventa de
slide-uri si decideti ce veti spune despre fiecare in parte. in coloana din stanga,
faceti o nota despre continutul pe care doriti sa-l1 includeti (poze, grafice,
diagrame, etc.) in cealalta coloana scrieti textul sau cuvintele cheie ale cuvantarii.
In acest fel veti sti cum s& vorbiti despe fiecare slide (vezi exemplele de mai jos).

In continuare, puteti alege modelul de amplasare in pagind a textului si graficii si
sa-l completati cu text si imagini care sa sustind cat mai bine prezentarea orala.
Alegeti aplicatia software locala sau din cloud cu care va descurcati cel mai bine.

DESCRIEREA CONTINUTULUI

SLIDE-URILOR TEXTUL SAU CUVINTE CHEIE ALE CUVANTARII

Introducere: Capteaza atentia publicului si sumarizeaza continutul

Slide 1

Slide 2

Dezvoltarea: prezinta date, fapte, etc.

Slide 3

Slide 4

Slide 5

Slide ... -

Concluzia: Sumarizeaza punctele cheie ale prezentarii si incheie cu un mesaj puternic

Slide ... -

Slide ...
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4.7 Evaluarea invatarii: structura, aspectul general si grafica

Foloseste urmatoarea glila ca sa te asiguri ca prezentarea ta va avea succes.

GRILA DE VERIFICARE

Aspecte de schimbat sau

INTREBARI DA NU A s
imbunatatit

Ai calculat timpul necesar prezentarii
elementelor vizuale?

Ai pregatit comentariul pentru fiecare
slide?

Ai verficiat echipamentul tehnic? PC-
ul, video proiectorul, conexiunea la
internet?

Exista un slide care introduce tzema
generala a prezentarii?

Sunt elementele vizuale destul de
mari ca sa poata fi vazute clar din
orice punct al salii?

Ai folosit aceeasi schema de aranjare
in pagina pentru toate slide-urile?

Exista un contrast bun intre text si
fundal?

Fontul folosit este destul de mare ca
sa poata fi citit de oricine?

Ai verificat cd nu exista liste cu mai
mult de 5-6 linii?

Pozele, graficele, diagramele si
celelalte imagini sunt intr-adevar de
folos pentru prezentare?

Imaginile si textul sunt usor de
inteles?

Exista un slide final cu concluzii?

Te-ai asigurat ca nu incalci drepturile
de autor ale nimanui?
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4.8 Resurse

Sursa TED TALKS

Titlul sursei Bill Gates: Mosquitoes, malaria and education

Descriere Bill Gates aduce tantari pe scena si le da drumul: un exemplu eficient de
folosire a “realia” intr-o prezentare.

Link http://www.ted.com/talks/bill gates unplugged

Limba Engleza

Sursa Mindtools

Titlul sursei Creating Effective Presentation Visuals

Descriere Un articol cu sugestii si ponturi despe folosirea elementelor vituale

Link www.mindtools.com/pages/article/creating-presentation-visuals.htm

Limba Engleza

Sursa Prezi

Titlul sursei Prezi

Descriere Un instrument de prezentare in cloud

Link https://prezi.com/

Limba Engleza

Sursa University of Southampton

Titlul sursei Acknowledging knowledge: An academic guide to referencing

Descriere Un ghid util de la universitatea din Southampton despre cum se citeaza
sursele si autorii.

Link www.southampton.ac.uk/uni-life/learning-teaching/skills-guides.page

Limba Engleza

Sursa Stanford University Libraries

Titlul sursei Copyright and Fair Use

Descriere Un intreg site web dedicat problemelor legate de copyright.

Link http://fairuse.stanford.edu/overview/

Limba Engleza
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Sursa Creative Commons

Titlul sursei Creative Commons Website

Descriere EnglezaCreative Commons ofera un sistem de licente care permite
partajarea si folosirea unor materiale intr-un mod flexibil. Exista si o
masina de cautare pentru resurse internet din domeniul public.

Link https://creativecommons.org/about

Limba Engleza

Sursa Microsoft

Titlul sursei Connect to a projector (applies to Windows 7)

Descriere Cum sa conectezi un video proiector la PC

Link http://windows.microsoft.com/en-ph/windows7/connect-to-a-projector

Limba Engleza

Sursa University of Maryland

Titlul sursei How to Connect your Mac to a Projector

Descriere Cum sa conectezi un video proiector la un Mac

Link http://www.arch.umd.edu/tutorial/how-connect-your-mac-projector

Limba Engleza

Sursa SlideShare

Titlul sursei SlideShare

Descriere Un site web unde poti sa faci schimb de prezenari intr-o comunitate de
profesionisti. Aici poti gasi numeroase przentari excelente.

Link http://www.slideshare.net

Limba Engleza
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5. TEHNICI DE RESPIRATIE CAND VORBITI IN PUBLIC

5.1 De ce este respiratia atat de importanta atunci cand vorbiti in
public?

Daca ceri unui actor o lista a celor mai importante tehnici pe care le foloseste in
meseria lui, “respiratia” va fi pe una din primele pozitii din aceasta lista.

Din aceleasi motive respiratia corecta este esentiala si in cazul vorbitului in public.

Respiratia adecvata va permite sa controlati puterea si calitatea vocii. Va ajuta
sa va modulati vocea cu usurinta si sa obtineti ritmul si intensitatea dorita. Si asta
inseamna sa aveti posibilitatea de a controla eficient si pauzele.

Respiratia adanca si regulata reduce tensiunea nervoasa si permite controlul
constient al emotiilor. Te face sa te simti mai increzator si te ajuta sa te concentrezi
mai bine. Controlandu-va respiratia veti putea sa faceti fata mai bine criticilor, sa
raspundeti la intrebari dificile si sa va aparati punctele de vedere.

Vorbitul in public necesitéa multe abilitati, dar poate cea mai importanta este sa respiri
corect. Si, ca in cazul multor alte abilitati, asta se poate invata.

Deci, daca doriti sa fiti un bun vorbitor in public, practicati respiratia controlata. Nu
doar cand vorbiti, dar si cand cantati, faceti sport, sau alte activitati fizice. Veti vedea
curdand ca daca va puteti controla respiratia, veti reusi sa va imbunatatitiu
performantele si in ce priveste vorbitul in public.

5.2 Respiratia corecta

Daca vrei sa inveti cum sa respiri corect, este esential sa ai o postura corporala
corecta.

Nu, nu sta asa! Nu esti un sac de cartofi. Stai drept, nu, nu asa de teapan... nu esti la
o parada militara! Relaxeaza-te, echilibreaza-ti greutatea in mod egal pe ambele
picioare, cu genunchii relaxati.

Impinge putin zona pelviana in fata, indreapta spatele si elimina tensiunea din umeri.

pag. 29/55



e
S ® y EErasmuS+

*e* " EXPLAIN -

o
‘1 . HKAZSTRATEGIC PARTNERSHIPSE ITALY
= N 2094 -1 1T0Y - KA20D - 0O2ZE50

Nu trebuie sa te uiti la podea, nici in tavan. Priveste in fata. Ei, acum este mult mai
bine!

Acum, hai sa vedem cum se respira corect. Pune mana in dreptul stomacului. Nu, nu
acolo, un pic mai sus. Asa. Intotdeauna respira pe nas. Respird adanc, abdominal.
Ar trebui sa simti mana asezata in dreptul stomacului cum este impinsa un pic inainte.
Tine-ti respiratia un moment. Expira incet pe gura, incordand un pic muschii
abdominali. Respiratia trebuie sa fie lenta si adanca. Ok, acum este bine.

5.3 Respiratia in timpul prezentarii

Inainte de a incepe efectiv s& vrobiti, inspirati adanc. Trebuie si simtiti ca aveti
suficient aer in plamani. Expirati in timp ce rostiti primele cuvinte si faceti o
scurta pauza intre fraze ca sa va reumpleti plamanii cu aer.

Nu vorbiti prea repede pentru ca riscati sa raméaneti fara aer, si asta inseamna o
proasta oxigenare a creierului care te face sa te simti usor ametit si sa pierzi sirul a
ceea ce spuneai.

Nu va fie teama sa faceti pauze mai mari decat in mod obisnuit.... Asta va permite
sa respirati adanc... Va ajuta sa va relaxati si sa reduceti tensiunea... Va da timp sa va
ganditi la ce veti spune in continuare... Sa va alegeti cuvintele... Si adauga calitate
dramatica discursului... Iar publicul ar putea chiar sa creada... ca reflectati adanc la
ceea ce spuneti...

Faceti un pic de practica citind cateva texte cu voce tare si de fiecare data cand simtiti
ca ramaneti fara aer, luati o pauza mai lunga si respirati de vreo doua ori mai adanc,
asa cum fac inotatorii inainte de a plonja.
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5.4 Exersati: tehnici de repiratie

Un mod eficient de a invata si practica respiratia corecta este sa urmariti cateva
exemple practice. Pe YouTube, exista o multime de videoclipuri care te invata sa
respiri corect. Cautati “breathing techniques” si veti gasi multe tutoriale video utile
nu doar pentru vorbitul in public, dar si pentru cei care doresc sa cante, sa faca sport
sau alte activitati fizice.

5.5 Evaluarea invatarii: respiri corect in timp ce vorbesti?

Folositi urmatoarea grila de verificare pentru a vedea cat de corect respirati cand
vorbiti.

GRILA DE VERIFICARE

a . A hi
INTREBARI DA NU specte de schimbat sau
imbunatatit
Respiri pe nas?
Abdomenul ti se dilata atunci cand
inspiri?
Tii umerii nemiscati atunci céand
inspiri?
Expiri pe gura?
Contracti muschii abdominali cand
expiri?
5.6 Resurse
Sursa Royal National Theatre UK
Titlul sursei Vocal warm-up - Breathing
Descriere Lectii online produse de teatrul National despre tehnici de respiratie pentru
actori. Sunt foarte utile oricui doreste sa-si imbunatateasca abilitatile de a
vorbi.
Link http://www.nationaltheatre.org.uk/video/vocal-warm-up-1-breathing
Limba Engleza
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6. FOLOSIREA VOCII

6.1 Vocea esti tu

Cand cineva ma suna la telefon, eu nu il vad, dar ii recunosc vocea. Vocea ne
reprezinta cel mai bine.

Vocea si modul cum o folosesti, poate avea un efect mai mare asupra
auditoriului chiar decat cuvintele.

Vocea trebuie sa se potriveasca cu intelesul cuvintelor pe care le folosesti. Evident,
daca spui ceva amuzant, vocea trebuie sa sune fericita; la fel, daca spui ceva trist
vocea trebuie sa sune mai serios. Este destul de evident.

Da, folosim vocea pentru a genera o emotie potrivita cu ceea ce spunem. Cel care ne
asculta trebuie sa simta ca asta este chiar ceea ce gandim. Daca ratam asta, totul
pare fals si neconvingator.

Si, mai ales, nu trebuie sa folosim acelasi ton al vocii. Daca nu schimbam tonul,
ritmul si volumul sunetului, totul devine monoton si nimeni nu ne va asculta cu
placere.

Sigur, se poate invata cum sa-ti folosesti vocea, deaorece vorbitul in public este
important. Nu trebuie prea mult efort pentru asta si poti gasi sute de situatii ca sa
exersezi. Cand vorbesti cu prietenii, cu familia, de exemplu. Si, daca esti mai timid si
preferi ascultatori mai putin critici, poti sa vorbesti cu catelul!

6.2 Mai tare, va rog!

Cand abia ati inceput prezentarea, cineva din fundul salii ....

”

"Mai tare, va rog! Nu se aude.

Ai pregatit totul perfect, esti concentrat, relaxat si dintr-o data, lucrurile o iau razna.

Mai mult, cand sa continui, vocea incepe sa-ti tremure, pari nervos si nesigur pe ce
spui, iar vederea ti se incetoseaza...

Ca sa eviti asa ceva, asigura-te ca toate lumea te poate auzi. Asigurati-va ca
folositi volumul corespunzator, astfel ca toata lumea va poate auzi. Testeaza cu
altcineva. Verifica daca esti auzit de aproape. Dar si mai de departe.
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Si, daca vrei sa faci impresie si sa vorbesti si mai de departe, trebuie sa-ti modulezi
vocea pana te aude toata lumea clar.

6.3 Cum sa pui un pic de suflet in cuvinte

Ai pregatit o prezentare foarte buna. O tema interesantd pentru audienta, bine
organizata, cu momente memorabile si cateva citate bine alese, totul insotit de niste
slide-uri fantastice.

Cum naiba ai reusit sa te faci de ras in conditile in care ai pregatit o buna
prezentare?

De fapt, este destul de usor. Este suficient sa vorbesti cu o voce plata, monotona,
fara nici o intonatie. Secretul este sa schimbi frecventa si tonul vocii. Asta face
vocea mai expresiva. Ca si in cazul cantecelor, trebuie sa folosesti o gama intreaga de
note, de la cele joase la cele inalte.

Deci, in timpul unei prezentari, trebuie sa folositi diferite tipuri de voce, in functie
de ce aveti de spus. Atunci cand enumerati o serie de fapte si date vocea trebuie sa
fie clara si sigurd. in schimb, cand descrieti ceva care v& pasioneazd, v implicd
afectiv, vocea trebuie sa fie mai bogata, mai plina.

Ca sa obtineti acest efect trebuie sa schimbati tonul, ritmul si viteza cu care vorbiti. Si
cand sustineti o prezentare in fata publicului, incercati sa puneti un pic de muzica in
cuvinte si oamenii va vor asculta cu mai mult interes.

6.4 Si tacerea spune ceva

Din ce este compusa o prezentare? Din cuvinte, desigur, aranjate in propozitii si fraze.
Si asta este tot? Absolut, nu! Ati uitat pauzele. Momentele de tacere. Si pauzele au
adeseori aceeasi valoare expresiva ca si cuvintele.

Exista diferite tipuri de pauze care pot fi folosite in moduri diferite pentru diverse
scopuri. Mai intai, sunt pauzele scurte pe care le folosim pentru punctuatie. Le
puteti folosi ca sa respirati. Acestea semnaleaza ascultatorului inceputul si sfarsitul
unei propozitii sau fraze.

Apoi sunt pauzele ceva mai lungi. Folosite ihaintea unei noi fraze acestea sugereaza
ca ceea ce urmeaza este important. Pauzele si mai lungi inseamna ca ati terminat de
prezentat o sectiune a prezentarii. Sau ca doriti sa dati timp audientei pentru a
reflecta la ce ati spus. Actorii folosesc pauzele lungi pentru a mari efectul dramatic sau
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comic al cuvintelor pe care urmeaza sa le spuna. Cu alte cuvinte aceste pauze mai
lungi au rolul de a sublinia ce ati spus, sau ce urmeaza sa spuneti.

Si retineti! Daca recitati prezentarea fara pauze, nimeni nu va va mai asculta dupa
doar cateva minute.

6.5 ... A3a ... Iiii ... intelegeti ...

Nu este bine ca prezentarile sa fie tepene si formale, dar nici nu trebuie sa sune ca o
suetda cu un amic la carciuma! Expresii ca aaa ..., im ..., uhh ..., intelegi ... cam asa
ceva, etc. sunt specifice dialogurilor informale. Unele din aceste "“sunete de
umplutura” pot sa-si gaseasca locul in discursuri si prezentari. De exemplu, daca
cineva nu este de acord cu Dumneavoastra, este perfect normal sa raspunda cu ceva
de genul: “A33 ... buna observatia.”

Acestea au adesea un rol specific, de exemplu “corect”, cand vreti sa semnalati ca
incepeti, sau “Ei bine”, cand vreti sa dati un raspuns contradictoriu sau negativ.

In scrierea formald, existd reguld de a nu incepe o frazd cu “Si”. In cazul
prezentarilor, chiar in cele formale, este perfect normal sa treci de la o idee la alta
folosind “Si ...".

Dar, nu exagerati cu aceste sunete si propozitii de legatura.

Ca sa identificati eventualele cuvinte sau expresii pe care le folositi prea des, rugati
prietenii si familia sa vi le semnaleze, sau faceti inregistrari ale propriilor conversatii.
Faceti apoi o “lista neagra” de cuvinte si incercati sa le folositi mai rar, sau sa le
eliminati cu totul.

Retineti, “tacerea este de aur” asa ca, la sfarsitul unei fraze sau sectiuni, nu
bagati un aaa, doar taceti. Si faceti o pauza.
Publicul va aprecia asta!

6.6 Exersati: cum suna vocea ta?

Exista o metoda simpla de a-ti imbunatati vocea: sa te obisnuiesti sa o asculti.
Trebuie sa fii constient de vocea ta. Deci, de fiecare data cand ai de pregatit o
cuvantare sau un examen oral, inregistreaza-ti vocea si ascult-o. Sau alege un
text literar, versuri sau proza citeset-lI cu voce tare si inregistreaza-l. Vorbeste sau
citeste cu voce tare, ca si cum ai fi in fata unui public intr-un spatiu larg.

Doar asa vei putea sa observi si sa intelegi ce amanunte nu sunt in regula cu vocea ta
si sa faci schimbarile cuvenite.
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6.7 Evalueaza ce ai invatat: iti folosesti eficient vocea?

Asculta inregistrarile si foloseste grilele de verificare de mai jos ca sa te asiguri ca fiti

folosesti vocea in mod eficient.

GRILA DE VERIFICARE

INTREBARI

DA

NU

Aspecte de schimbat sau
imbunatatit

VOLUMUL

Vorbesti destul de tare ca sa poti fi auzit?

TONUL

Tonul vocii tale este destul de variat?

RITMUL SI VITEZA

Vorbesti potrivit de repede? Nici prea lent,
dar nici prea repede, dar in sincronism cu
ceea ce spui?

Ajustezi pe parcurs viteza si ritmul vorbirii?

faci pauze In mod adecvat pe parcursul
discusului?

PRONUNTIA

Pronunti cuvintele clar si corect?

FOLOSIREA ... A3 ... i ... Si ... stiti ...

Folosesti cu moderatie cuvinte de
umplutura si interjectii de tipul 33a.. sau im
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6.8 Resurse

Sursa Royal National Theatre UK

Titlul sursei Voice

Descriere Lectii online de la Teatrul National care te invata sa folosesti vocea in
actorie. Sunt foarte utile si pentru oricine doreste sa-si imbunatateasca
abilitatile de vorbire.

Link http://www.nationaltheatre.org.uk/backstage/voice

Limba Engleza

Sursa BBC

Titlul sursei The trip

Descriere Doi binecunoscuti actori britanici, Steve Coogan si Rob Brydon, isi arata
extraordinarele calitati in cursul unor dialoguri improvizate in timp ce
calatoersc in nordul Angliei si mananca la restaurente de top.

Link http://www.bbc.co.uk/programmes/b00vsvv5/clips

Limba Engleza

Sursa YouTube

Titlul sursei Using voice techniques for public speaking

Descriere Pe Youtube sunt o mulsime de tutoriale utile care te invatd cum sa
folosesti eficient vocea in discursuri publice.

Link www.youtube.com

Limba Engleza

pag. 36/55



S ® y EErasmus+

&3 - EXPLAIN -

. HKAZSTRATEGIC PARTNERSHIPSE ITALY
= N 2094 -1 1T0Y - KA20D - 0O2ZE50

7. FOLOSIREA LIMBAJULUI CORPULUI

7.1 Limbajul corpului

Stim cu totii ca oamenii reactioneaza nu doar la ce spunem, dar si la limbajul corpului.

Deseori putem intelege ce gandeste sau ce simte cineva doar uitandu-ne la
fata lui.

Putem recunoaste imediat cand cineva este fericit, tris, plictisit sau furios. Nu avem
nevoie de cuvinte. Pur si simplu stim.

Cand vorbim in public, auditoriul nu se va limita sa ne asculte cuvintele ci va
receptiona si aceste mesaje nonverbale si va reactiona pozitiv sau negativ la ele.
Postura pe care o adoptati nu influenteaza doar perceptia auditoriului despre
Dumneavoastra, dar poate sa va mareasca sau sa va micsoreze propria
incredere in sine.

Deci, daca vreti sa fiti increzatori si sa ganditi pozitiv in timpul unei prezentari,
adoptati o postura cu picioarele indreptate in fata, cu corpul drept, umerii trasi usor in
spate si capul sus si priviti direct catre audienta.

7.2 Cum sa priviti auditoriul

cand vorbiti cu cineva, unde v3 uitati de obicei? in jos, la picioarele interlocutorului?
Peste umerii lui, la un punct indepartat, aflat la orizont? Sau undeva deasupra
capului?

Daca vreti sa aveti o comunicare reala cu cineva, trebuie sa-l priviti in ochi,
altfel oamenii vor inceta imediat sa va asculte.

Puteti incepe cu oamenii aflati cel mai aproape, sau cu cei care se uita deja la
Dumneavoastra. Dar apoi uitati-va la intregul auditoriu. Trebuie sa va adresati tuturor
si sa-i implicati pe toti. Si cdnd aveti ceva important de spus, faceti o scurta pauza si
uitati-va la toti.Este o metoda excelenta de a crea un pic de suspans iar ascultatorii
vor fi mai interesati sa afle ce urmeaza.

La final, cand v-ati incheiat prezentarea, priviti rapid in jur la intregul auditoriu si
multumiti-le pentru atentie, inainte de a parasi scena.
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7.3 Ce faci cu mainile cand vorbesti in public?

Ce sa fac cu mainile in timpul unei prezentari? Nu stiu ce fac altii, dar pentru mine a
fost intotdeauna o problema.

Pai, cu exceptia cazului cand vorbiti despre comportamentul primatelor, nu este o
idee buna sa va scapinati in cap sau in alte parti ale corpului. Ati putea sa ziceti
“este greu de crezut ca as putea sa fac asa ceva” , dar o sa fiti surprinsi sa aflati cat
de des se intampla sa fim atentionati de cei din jur in legatura cu modul nepotrivit in
care ne folosim mainile cand vorbim.

Este in regula sa ne folosim mainile, dar doar ca sa insotim prezentarea.

De exemplu, putem folosi degetele pentru a enumera o lista de lucruri
importante, sau o secventa de activitati. Folositi mainile sau degetele pentru a
intari descrierea a ceva mic. Sau indepartati bratele daca descrieti ceva mare.

Sau ca sa subliniati o convingere personala sau ceva in care credeti.
Gesturile potrivite pot avea un impact important asupra auditoriului.

Deci, este bine sa invatati sa va controlati gesturile facute cu mainile. Nu este prea
greu si aveti mult de castigat in ce priveste expresivitatea prezentarilor.

7.4 Cum sa va miscati pe podium

Miscati-va pe podium tinand seama de spatiul disponibil!
Spatiul fizic in care sustineti prezentarea poate fi foarte limitat, asa ca va trebui sa va
restrangeti miscarile la modificari de postura, sau la miscari ale capului sau ale

mainilor.

Daca este spatiu suficient, folositi-l ca sa va miscati sau ca sa va schimbati pozitia in
timpul prezentarii.

In acest caz, cand faceti o pauzd, faceti cativa pasi si apoi reluati discursul.
Sau, daca vreti sa subliniati importanta unei idei, miscati-va mai aproape de

auditoriu si creati o legatura fizica mai stransa cu acesta. Cu siguranta ca va isi vor
spori atentia la ce spuneti.
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7.5 Exersati: cum percep ceilalti limbajul tau corporal?

Un mod eficient de a intelege cum comunici prin limbaj corporal este sa te privesti
vorbind.

Deci, cand pregatesti o cuvantare sau un examen oral, exerseaza in fata oglinzii,
sau si mai bine filmeazi-te. in acest fel, vei fi capabil s§ detectezi eventuale
gesturi inconstiente pe care sa le eviti cand esti in fata publicului.

Adevarul e ca oricine are ticuri nervoase mai mici sau mai mari. Cum ar fi frangerea
mainilor, joaca cu parul, sau scarpinatul in ureche. Sau dimpotriva, unii pur si simplu
intepenesc de frica.

Si, daca vrei sa afli ce anume place sau displace in legatura cu limbajul tau corporal,
cere parintilor sau unui prieten sa priveasca inregistrarea unei repetitii a
cuvantarii si sa-ti comunice impresiile.
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7.6 Evaluarea invatarii: folosesti eficient limbajul corporal?

Urmareste inregistrarea video a unei cuvantari proprii si foloseste urmatoarea grila de

verificare ca sa vezi daca folosesti eficient limbajul corporal.

GRILA DE VERIFICARE

Aspecte de schimbat sau

INTREBARI DA NU A ersrs
imbunatatit

EXPRESIA FACIALA

Este expresia faciala in concordanta cu
continutul verbal?

POSTURA

Stai drept, cu umerii trasi un pic in spate
si cu capul sus?

MAINILE

Folosesti mainile ca sa accentuezi diverse
parti ale discursului?

MISCARILE

Reusesti sa eviti mioscarile nervoase cu
mainile?

Ai o postura corecta, evitdnd mutarea
greutatii de pe un picior pe altul?

7.7 Resurse

Sursa TED TALKS

Titlul sursei Your body language shapes who you are by Amy Cuddy

Descriere Limbajul corporal afecteaza modul in care ne privesc ceilalti, dar poate sa
schimbe si modul in care ne vedem noi insine. Specialistul in psihologie
sociald Amy Cuddy aratda cum “postura de forta” — abordarea unei posturi
care exprimd incredere, chiar dacd nu te simti increzator, poate afecta
nivelele de testosteron si de cortizol din creier si poate influenta decisiv
sansele noastre de succes.

Link https://www.ted.com/talks/amy cuddy your body language shapes
who you are

Limba Engleza
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8. CITITUL IN PUBLIC

8.1 Ce este mai usor: sa citesti sau sa vorbesti liber in public?
E mai usor sa citesti o prezentare sau sa vorbesti liber?

Multi dintre noi vor raspunde spontan “sa citesti”. Daca ai totul scris pe hartie, n-ai
nevoie sa tii minte nimic, te poti ascunde dupa pupitru fara sa-ti bati capul prea mult
cu auditoriul.

De fapt, cititul in public se poate transforma intr-un adevarat cosmar.

Una dintre probleme este ca nu poti sa te mentii in rezonanta cu ascultatorii.
Petreci cel mai mult timp uitandu-te in jos pe hartiile de pe care citesti. este ca si cum
ai vorbi cu cineva fara sa-| privesti in ochi. Si asta nu este bine.

Pe urma, textul scris este de obicei mai complicat si mai structurat decéat limbajul
vorbit. Cere mai multa atentie si efort din partea ascultatorilor.

Asa ca, daca doriti sa implicati auditoriul in ce cititi, trebuie sa folositi niste tehnici
specifice. Ganditi-va la modul in care ati citi o poveste ca sa adormiti un copil. Daca
credeti ca puteti face asta, atunci, cu putina practica, ar trebui sa reusiti sa cititi cu
voce tare si pentru alte tipuri de ascultatori.

8.2 Pregatirea unei lecturi in public

Cand va pregatiti sa cititi un text in fata unei audiente, tipariti textul cu dimensiuni
mari ale literelor. Asa va fi mai usor de citit si n-o sa pierdeti ritmul.

Daca lectura include un numar de idei distincte, trebuie sa impartiti textul in
paragrafe. In acest fel veti sti c& la sfarsitul fiecarui paragraf trebuie s3 faceti cate o
pauza un pic mai mare.

Dar uneori trebuie sa facem pauze si la sfarsitul propozitiilor sau frazelor. //

Marcati locurile unde trebuie sa faceti pauze. // Asta va va permite sa va reglati
si respiratia.
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Subliniati frazele sau cuvintele pe care le pronuntati mai greu. Exersati ca sa le
pronuntati corect. Astfel, nu riscati sa va repetati cand vorbiti efectiv in public.

Scrieti cuvintele cheie sau frazele importante cu caractere bold. Astfel va veti
reaminti ca sunt importante si ca aveti nevoie de subliniere printr-o pronuntie
adecvata.

8.3 Cum sa citesti in public fara sa adormi auditoriul

Poate nu mai este nevoie sa va reamintim, dar toatda lumea ar trebui sa va poata
vedea. Daca nu in intregime, macar fata.

Dupa cum stiti, intotdeauna ne place sa ne uitam la fata celui pe care il ascultam. Asa
ca este important sa va adaptati expresia faciala la ceea ce cititi. O fata fericita
cand cititi ceva vesel, o fata serioasa cand este vorba de ceva trist si asa mai departe.

Cand cititi, incercati sa priviti catre auditoriu cat de des si cat de mult puteti.
Stiu ca va faceti griji in legatura cu pierderea locului din pagina ... dar cu cat cititi
textul mai mult si 1l exersati, cu atat va va fi mai usor. Si pe urma puteti folosi acest
truc: ridicati ochii din pagina si ridicati capul atunci cand va apropiati de sfarsitul unei
fraze. Este usor si da o impresie de profesionalism.

Tineti capul drept cand cititi. Aceasta pozitie face ca vocea sa fie mai usor de auzit.
Volumul este de asemenea foarte important, mai ales ca este posibil sa nu aveti
microfon. Deci, un sfat bun este sa va asezati foile de pe care cititi in asa fel incat sa
nu fie nevoie sa va aplecati capul cand cititi.

Evident, va doriti ca auditoriul sa fie implicat in ce cititi. Dar acest sentiment de
implicare incepe cu Dumneavoastra. Indiferent daca cititi un poem, un raport, sau
niste subiecte tehnice, auditoriul trebuie sa capete senzatia ca sunteti foarte
dedicat subiectului despre care cititi.

In fine, poate chiar mai mult decat atunci cand vorbiti liber, trebuie si exploatati
potentialul expresiv al vocii. Modulati intensitatea si puneti ritm in ceea ce

cititi. Si, in orice caz, evitati monotonia.

Si, poate cel mai important aspect, nu cititi prea repede. Nu uitati sa faceti scurte
pauze. In caz contrar, auditoriul nu va putea sa tina pasul cu Dumneavoastra.
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8.4 Exersati: cititul cu voce tare

Pregateste un text convenabil si fa un pic de practica citindu-l cu voce tare. Nu uita
sa:
- folosesti un font mare si vizibil si margini largi
- Imparti textul in paragrafe
- subliniezi frazele importante
- marchezi punctele unde doresti sa faci pauze si sa privesti catre auditoriu putin
mai mult

Apoi exerseaza cititul cu voce tare pana cand pronunti totul corect. Dupa ce ai
citit tot textul de cateva ori, incearca sa-ti ridici ochii din pagina catre sfarsitul
frazelor. In acest mod, vei ajunge sa memorezi fragmente din text fara sa-ti dai
seama. Si nu uita sa mai schimbi tonul vocii, ritmul si viteza cu care citesti in
functie de continutul lecturii.
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8.5 Evaluarea invatarii: cat de bine citesti in public?

Daca vrei un feedback obiectiv, filmeza-te in timp ce citesti si foloseste urmatoarea

grila de verificare pentru a-ti imbunatati performantele.

GRILA DE VERIFICARE - Pentru cursuri vocationale si licee (EQF 3/4/5)

INTREBARI

DA

NU

Aspecte de schimbat sau
imbunatatit

Pronuntia este clara?

Citesti destul de tare?

Modifici tonul vocii?

Modifici viteza lecturii?

Respiri corect?

Privesti catre auditoriu?

Suna interesant si captivant?

Expresia faciala reflecta

citesti?

ceea

ce

8.6 Resurse

Sursa YouTube

Titlul sursei Reading aloud, reading techniques, reading and narrating

Descriere Cauta resurse video si exemple de actori celebri care aratd cum sa citesti
eficient Tn public.

Link www.youtube.com

Limba Engleza
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9. RASPUNSUL LA INTREBARI SI SUSTINEREA PUNCTULUI
DE VEDERE

9.1 SAFFI

SAFFI inseamn3 “Strategii Avansate ca sd Faci Fatd Intrebarilor”. N-ati auzit de asta?
Ei, probabil este din cauza ca eu am inventat termenul. Trebuie sa va cunoasteti
audienta, sa luati in considerare cine sunt si ce ar dori sa afle. Ca sa faceti fata
inamicului numarul unu la un examen oral: intrebarea neasteptata!

Este ceva sd fii antrenorul unei echipe care se pregdteste pentru Marele Meci. In
primul rand trebuie s3 studiezi cu cine te vei confrunta. Iincercati s3 le anticipati
mutdrile si s& ghiciti ce-ar vrea s& aud3. Incercati si ghiciti nu doar ce anume
asteapta de la Dumnevoastra in ce priveste materia, dar si in ce priveste modul de
prezentare, cu alte cuvinte cum stiti s8 comunicati cunostintele.

Proferorii sunt diferiti. Sunt unii care asteapta sa vorbesti exact asa cum te-au
invatat. Altii ar vrea ca studentii sa-si exprime propriile opinii, sau sa prezinte lucruri
noi si originale. Apoi sunt cei care prefera prezentari lungi, altii se plictisesc imediat
daca nu esti concis si ti-o taie din scurt daca divaghezi.

Deci, daca vrei sa iei o nota buna, incearca sa-ti imaginezi ce asteapta de la tine
ascultatorii si sa fii pe aceeasi lungime de unda cu ei.

9.2 Jocul la cacealma nu da rezultate

Intrebarile pot varia foarte mult, in functie de persoana care v& intrab&, de context si
ce se asteapta de la tine. La scoalda sau universitate s-ar putea sa trebuiasca sa
raspundeti la intrebari cu privire la lucruri pe care le cunoasteti foarte bine sau altele
pentru care nu sunteti pregatit, sau sa va confruntati cu intrebari care sunt de partea
vostra sau sunt antagoniste.

Mai devreme sau mai tarziu, cu totii ajungem in situatia in care nu suntem capabili sa
raspundem la unele intrebari sau sa nu putem furniza destule detalii despre un anumit
subiect. In cazuri de acestea, nu incercati sa intrati in pamant. Dacd chiar nu stiti
sa raspundeti, recunoasteti asta pur si simplu si promiteti ca veti mai face niste
cercetari suplimentare ca sa aflati.
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In cursul prezentdrii, unii ar putea s& doreascd s& va intrerupd si sd pund intrebari.
Asta probabil este din cauza ca vor sa stie mai multe despre subiect si de regula este
semn ca le-ati starnit interesul.

Niciodata nu evitati sa raspundeti deoarece va pierdeti credibilitatea.

Daca nu sunteti siguri ce anume doresc, intrebati-i direct si cereti-le sa repete sau sa
clarifice intrebarea.

Si, oricine ar fi in auditoriu, nu incercati sa creati impresia ca stiti mai multe
decat stiti efectiv. Poate deveni stanjenitor daca sunteti descoperit. Si de regula veti
fi descoperit.

9.3 Cum sa-ti aperi ideile

Oamenii iubesc controversele, pe orice tema. Se pare ca aceasta este o fateta a
naturii umane. Din acest motiv este foarte probabil ca atunci cand sustii o prezentare
publica sa intalnesti pareri opuse. Trebuie sa fii pregatit sa le faci fata.

Sunt vreo trei feluri de obiectii pe care le poti intalni:

Critici oneste care evidentiazd sldbiciuni ale prezentarii sau fapte incontestabile. in
aceste cazuri tot ce puteti face este sa acceptati criticile si sa multumiti celui care le
formuleaza. Explicati ca intentionati sa corectati si sa imbunatatiti prezentarea.

Obiectii care nu se bazeaza pe fapte demonstrabile, ci doar pe opinia celui care
le formuleaza. Acestea sunt legitime, dar nu pot sa afecteze calitatea si corectitudinea
muncii Dumneavoastra. Puteti sa formulati politicos o opinie contrara, explicati de ce
credeti ca aveti dreptate si sustineti-va pozitia citdnd fapte sau surse de incredere.

Obiectii care sunt irelevante sau off-topic. in aceste cazuri este suficient s&
subliniati ca, desi criticile sunt interesante, nu au legatura cu subiectul si nu puteti sa
le raspundeti.

Ins& retineti, chiar atunci cadnd cineva incearcd sd v& pund in dificultate, pastrati-va
calmul si comportati-va profesional.
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9.4 Exersati: apara-ti pozitia!

Cum sa faci fata intrebarilor din public - replici utile

Solicitarea de a repeta Ma tem ca nu am inteles pe deplin.

sau clarifica intrebarea | Imi cer scuz, vreti sp repetati, vd rog? Nu sunt sigur c& am
inteles corect.

Ce intelegeti prn .... mai exact?

Inainte de a v& rdspunde, as vera s& fiu sigur cd am inteles ce
doreati sa spuneti prin ...

Scuzati-ma, dar ce legatura are asta cu subiectul prezentarii

mele?
Reformularea Deci, va referiti la ...?
intrebarilor Deci, daca aminteles bine, doriti sa aflati ...

Ca sa fiu sigur ca am inteles corect. Intrebarea Dumneavoastra
este ...?

Recunoasterea faptului | imi pare rdu, asta m& dep&seste..

ca nu stii Imi pare rdu, nu pot s3 v& raspund. N-am coperit si asta in
cursul cercetarii mele.

Ma tem ca nu dispun de aceasta informatie, dar pot sa aflu ...

Exprimarea unor Ma bucur ca ati intrebat asta.

multumiri pentru Multumesc pentru interbare. Ma ajuta sa clarific ...
intrebari Asta e o foarte buna intrebare. Poate ca raspunsul este ...
Continuarea dupa o Deci, cum spuneam....

interupere Ce spuneam? A, da vorbeam despre ...
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Formularea unui punct de vedere personal - replici utile

Raspunzand unor Aveti dreptate in privinta asta.

obiectii Asta e un punct de vdere interesant. Poate ca Tmi voi
reconsidera pozitia in privinte...

Va multumesc ca ati adus asta in discutie. Voi face corectiile
necesare.

Nu ced ca asta este o obiectie serioasa, pentru ca ...

Imi pare rdu, nu pot s3 v3 rdspund. Nu vid ce legdturd are
intrebarea Dumneavoastra cu tema prezenarii / lucrarii mele.

Acordul Da, si ...

E foarte adevarat...

De acord cu asta, ba chiar as mai adauga ....
Absolut. Sunt perfect de acord.

Dezacordul Da, dar ...

Cum sa-ti aperi pozitia

Pornind de la fiecare punct de vedere sau idee principala exprimata in prezentarea ta,
incearca sa te gandesti ce intrebari ar putea fi formulate. Foloseste grila de verificare
de mai jos ca sa listezi potentialele obiectii si raspunsurile pregatite.

LISTA IDEILOR POSIBILE OBIECTII RASPUNSURI

Ideea 1

Ideea 2

Ideea 3

Ideea 4

Ideea 5

Ideea...
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9.5 Evaluarea invatarii: argumentele tale sunt bine sustinute?

Folositi urmatoarea grila de verificare pentru a controla daca argumentele tale sunt

bine sustinute.

GRILA DE VERIFICARE - Pentru universititi (EQF 6)

INTREBARI

DA

NU

Aspecte de schimbat sau
imbunatatit

Prezentarea ta formuleaza un punct
de vdedere clar in legatura cu
problema tratata? Si ...

ai exprimat clar asta de Ia
inceputul prezentarii?

Sunt toate ideile sustinute de dovezi
adecvate?

Ai inclus referinte si la idei sau teorii
contrare celor prezentate de tine?

Exista contra-argumente care sa
subrezeasca principala ta teza?

Ai o strategie privind abordarea
acestor contra-argumente?

Sunt toate sursele citate corect?

Concluzia exprima parerile tale
insotite de argumentatie sau de
dovezi?
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9.6 Resurse

Sursa BIRMINGHAM CITY UNIVERSITY - CENTRE FOR ACADEMIC
STUDIES

Titlul sursei Academic writing - 1.15 Developing an argument

Descriere Un mic ghid despre cum sp dezvolti o argumentatie

Link http://library.bcu.ac.uk/learner/writingguides/1.15.htm

Limba Engleza

Sursa MindTools

Titlul sursei Managing Presentation Nerves

Descriere Un articol util desre cum sa-ti controlezi emotiile Tnainte de o cuvantare.

Link http://www.mindtools.com/pages/article/PresentationNerves.htm#.VY0v3
OxQcmU.email

Limba Engleza

Sursa Monty Python YouTube channel

Titlul sursei The Bridge of Death - Monty Python and the Holy Grail

Descriere Regele Arthur si Cavalerii Mesei Rotunde trebuie sd raspunda la trei
intrebari ca sa poata traversa Puntea Mortii si sd ramana in viata

Link https://www.youtube.com/watch?v=cVOtCphFMr8

Limba Engleza

Sursa Monty Python YouTube channel

Titlul sursei Argument Clinic - Monty Python's The Flying Circus

Descriere Un clip clasic despre argumente

Link https://www.google.it/#q=ARGUMENT+MONTY+python

Limba Engleza
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10. PREGATIREA PENTRU ZIUA PREZENTARII

10.1 Ultimele cinci minute inainte de a incepe

Mai sunt cinci minutie si va vine randul. Aveti fluturi in stomac? Ei, nu va faceti prea
multe griji. Este perfect normal sa fiti emotionat, dar puteti invata sa va controlati
emotiile. Dar cum? Adrenalina este buna si este perfect normal sa fiti emotionat. Si
puteti invata sa tineti toate aceste emotii sub control. Mai intai, respirati adanc.

Asta este bine sa faceti oricand sunteti stresat. Apoi concentrati-va pe prezentare. Si
imaginati-va ca sunteti la o ultima repetitie. Situatia este aceeasi. Nu s-a schimbat
nimic. Ati facut asta deja de multe ori. Nu s-a schimbat nimic. Stiti de unde sa
incepeti, stiti diversele probleme pe care le aveti de prezentat si stiti cum sa incheiati.

Deci, unde-i problema? Va sperie sa dati piept cu publicul? Nu trebuie sa fiti speriat!
Sunt de partea ta! Si cei din public doresc ca tu sa te descurci bine! Asa ca, nu-i
dezamagi!

10.2 Repetati cu voce tare

Inainte de un examen oral sau de o prezentare este absolut necesar s& faceti niste
exercitii de vorbit cu voce tare.

Ok, deci ati pregatit totul, dar cel mai important lucru in acest moment este sa fiti
capabil sa comunicati cu publicul si pentru asta trebuie sa va folositi vocea si corpul.

Incepeti cu un pic de practicad in fatd oglinzii.Nu stati prea cocosat, dar nici prea
teapan si nu exagerati cu expresiile faciale, nu sunteti personaj de desene animate.

Dar cel mai important este sa exersati cititul cu voce tare. Inregistrati-va. Nu
mormaiti, dar nici nu tipati. Exersati pana cand gasiti ritmul si tonul corect. Repetati
intreaga prezentare si apoi urmariti inregistrarea si auto-evaluati-va.
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10.3 Pe scenal!l

Gata, este randul tau. Te-au strigat. Nu merge prea repede, dar nici prea lent. Paseste
inauntru cu incredere. Fii pregatit, daca cineva doreste sa-ti stranga méana.

Daca exista un microfon, fa-i o proba si asigura-te ca toata lumea te aude.

Nu va leganati mainile cand vorbiti. Asta face ca si vocea sa fie in valuri si publicul va
pierde bucati intregi din ceea ce spui.

Daca ai elemente Vvizuale in prezentare, asigura-te ca echipamentul
functioneaza. Daca nu, foloseste planul de rezerva.

Acum ai totul pregatit.

Stii exact ce ai de spus.

Esti relaxat si ai tonus.

Esti increzator in vocea ta.

Cu un zambet relaxat priveste in jur, la public.

Toti sunt de partea ta si se asteapta sa te descurci bine.
Ai totul sub control

Sa incepem....

10.4 Exersati: cum sa faci fata fricii

Cum sa faci fata fricii

Mai jos este o lista de motive pentru care va este frica sa vorbiti in public si
solutiile posibile ca sa va controlati frica. Dupa cum vedeti, toate fricile vin de la
o lipsa de pregatire si de practica sau de ignorarea unor tehnici simple de comunicare
pe care oricine le poate invata.

Pentru fiecare din aceste cauze exista cate o solutie practica pe care o puteti gasi in
materialele si in resursele aditionale ale Speak Easy.
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CAUZELE FRICII

SOLUTII

RESURSE SPEAK EASY

Sentimentul ca@ nu esti suficient
de bine pregatit si teama de a
nu pierde sirul in prezentare.

Planificd si organizeaza in
detaliu prezentarea

Pregadtirea prezentarii

Lipsa de experienta in | Exerseaza in prealabil pana te | Prezentari folosind

manipularea echipamentelor | simti linistit in privinta asta elemente vizuale

hardware si a aplicatiilor

software pentru prezentare

Respiratia neregulatd si dificild | invatd si exerseazd respiratia | Tehnici de respiratie

in timp ce vorbesti in public corecta atunci cand vorbesti in
public

Convingerea ca vocea nu te
ajuta

Amelioreaza calitatea vocii prin
practica

Folosirea vocii

Indispozitia fizica si | Exerseaza controlul posturilor | Folosirea limbajului
neindemanarea in prezenta | corporale si fii atent la | corpului

publicului mesajele nonverbale

Lipsa de experientd in ce | Invatd si practicd cititul cu voce | Cititul in public

priveste cititul Tn public tare cu copii

Dificultatile de a face fata | Studiaza auditoriul dinainte si | Gestionarea intrebarilor si
intrebarilor, obiectiilor sau | pregateste o strategie in | sustinerea propriilor opinii

criticilor

privinta intrebarilor

Grija ca poti scapa lucrurile de
sub control

Exerseaza in fata unui auditoriu
restrans in care ai incredere

Pregatire pentru ziua cea
mare

Exerseaza pentru ziua ce mare

Cel mai bun mod de a asigura succesul unei prezentari este sa exersezi cat de mult,
inclusiv cu o repetitie generala cu costume si elemente vizuale, exact asa cum ai

planuit prezentarea reala.

Daca deja stii cat va dura prezentarea, asigura-te ca respecti timpul programat.
Daca iti dai seama ca va dura mai mult, taie ceva. Nu incerca sa ingramadesti totul

vorbind mai repede!

Nu e o idee rea sa faci repetitia finala in fata unui auditoriu restrans format din
membrii familiei sau prieteni. Asta te va ajuta sa obtii o imagine mai realista despre
intreaga prezentare si despre cum te descurci.
Inregistreazd prezentarea cu o camerd video si analizeaza inregistrarea. S-ar putea s3
mai observi cateva ultime detalii de finisat.
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10.5 Resurse

Sursa YouTube

Titlul sursei Trailer from the movie The King’s Speech

Descriere Trailer la The King’s Speech, un film de Oscar despre modul cum regele
George al VI-lea a facut fata fricii de a vorbi in public (Daca aveti ocazia,
urmariti tot filmul)

Link https://www.youtube.com/watch?v=kYoSQkfrjfA

Limba English
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11. MEMENTO

Speak Easy cartea pentru studenti a fost dezvoltata in cadrul proiectului Erasmus+
“EXPLAIN” de catre:

- Enaip Ente Acli - Istruzione Professionale Friuli-Venezia Giulia (Italy)

- En.A.I.P. - Ente Nazionale Acli Istruzione Professionale) Veneto (Italy)

- FIT - Fast Track into Information Technology Ltd. (Ireland)

- BFI - Berufsfoerderungsinstitut Oberoesterreich (Austria)

- Universitatea Dunarea De Jos Din Galati (Romania)

- EVTA - Association Européenne pour la Formation Professionnelle AEFP / European
Vocational Training Association (Belgium)

- Folkuniversitetet, Stiftelsen kursverksamheten vid Uppsala Universitet (Sweden)

Aceste institutii activeaza in domeniul educatiei cotinue, vocationale si universitare.

Autori

Text de Marco Angeli si Christopher Kelland

Scenariul pentru video de Fabiano Fantini si Andrea Musi
Actor in limba romé&na: Florin Toma

Videomaker: Andrea Musi
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