
 

Evaluarea învăţării: foloseşti eficient limbajul corporal? 
 

Urmăreşte înregistrarea video a unei cuvântări proprii şi foloseşte următoarea grilă de 
verificare ca să vezi dacă foloseşti eficient limbajul corporal. 

 

GRILĂ DE VERIFICARE  

ÎNTREBĂRI DA NU 
Aspecte de schimbat sau de 

îmbunătăţit 

EXPRESIA FACIALĂ    

Este expresia facială în concordanţă cu 
conţinutul verbal? 

   

POSTURA    

Stai drept, cu umerii traşi un pic în spate 
şi cu capul sus?  

   

MÂINILE    

Foloseşti mâinile ca să accentuezi diverse 
părţi ale discursului? 

   

MIŞCĂRILE    

Reuşeşti să eviţi mioşcările nervoase cu 
mâinile? 

   

Ai o postură corectă, evitând mutarea 
greutăţii de pe un picior pe altul? 

   

 

 

 

 

 


