
 

Evaluează ce ai învăţat: îţi foloseşti eficient vocea? 
 

Ascultă înregistrările şi foloseşte grilele de verificare de mai jos ca să te asiguri că îţi 
foloseşti vocea în mod eficient.  

 

GRILĂ DE VERIFICARE 

ÎNTREBĂRI DA NU 
Aspecte de schimbat sau de  

îmbunătăţit 

VOLUMUL    

Vorbeşti destul de tare ca să poţi fi auzit?    

TONUL    

Tonul vocii tale este destul de variat?    

RITMUL ŞI VITEZA    

Vorbeşti potrivit de repede? Nici prea lent, 
dar nici prea repede, dar în sincronism cu 
ceea ce spui? 

   

Ajustezi pe parcurs viteza şi ritmul 
vorbirii? 

   

faci pauze în mod adecvat pe parcursul 
discusului? 

   

PRONUNŢIA    

Pronunţi cuvintele clar şi corect?    

FOLOSIREA … Ăă … Îî … Şi … ştiţi …    

Foloseşti cu moderaţie cuvinte de 
umplutură  şi interjecţii de tipul ăă.. sau 
îm ...  

   

 

 

 

 

 


