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Evaluarea invatarii: respiri corect in timp ce vorbesti?

Folositi urmatoarea grila de verificare pentru a vedea cat de corect respirati cand

vorbiti.

GRILA DE VERIFICARE

INTREBARI DA NU

Aspecte de schimbat sau de
imbunatatit

Respiri pe nas?

Abdomenul ti se dilata atunci cand
inspiri?

Tii umerii nemiscati atunci cand
inspiri?

Expiri pe gura?

Contracti muschii abdominali cand
expiri?




