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CAT DE BINE VORBESTI IN PUBLIC?
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Verificati criteriile din lista de mai jos pentru a va identifica punctele tari si slabiciunile.

AUTOEVALUARE - PUNCTE FORTE SI PUNCTE SLABE

Cat de bun esti la ...

Puncte
forte
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Puncte
slabe
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Aspecte de schimbat sau
de ameliorat

- prezentarea clara si logica a
continutului

- folosirea vocii

- pronuntia clara a cuvintelor si
frazelor

- cititul cu voce tare

- respiratia corecta in timp ce
vorbesti

- evitarea gesturilor care
tradeaza nervozitate si in general
controlul asupra limbajului
corporal

- adoptarea unei posturi relaxate

- folosirea unor expresii faciale
adecvate mesajelor verbale

- siguranta atunci cand vorbiti in
public?




